le DIY de la jupe froncée & ceinture élastique

Lle matériel

- 5Ocm x 5O0cm environ de tissu. A ojuster en fonction du niveau de fronce et de la longueur de la jupe.
- Un élostique plat de 3cm de largeur et dune longueur égole & votre tour de taile + 2cm.

- Une épingle & nourrice

- Du fil assorti (ou non. comme vous voulez) & votre tissu

- Le gaborit des poches & télécharger

Une petite précision avant de commencer : il ny a ni dos ni devont sur cette jupe cor les deux sont
identiques | tlle peut donc se porter dans les deux sens.
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Endroit du tissu wwwwwev - Surfil ou' point zigzag

fnvers du tissu — Point droit

E’rope O : commencons par préparer le tissu |

Tu as acheté ton fissu et tu nos quune hate. cest de le coudre | Hop hop hop. on sarréte 1a | Une
¢tope INDISPENSABLE arrive avant : laver son fissu |

Laver son fissu. peu importe la matiere est indispensable avont la couture car il est possible quil rétre-
cisse jusqua I0% de sa talle au lovage | £t cest normal  cor le fissu est parfois prévu avec une
marge de retrécissement.. Rossurez-vous, possé le ler lavage. plus de risque quil ne rétrécisse.

le lavage permet également de refirer lapprét qui est appliqué sur le fissu @ cest ce qui sert &
donner une certaine tenue et un certain aspect a votre tissu. |l pourra par exemple ctre beoucoup
moins rigide apres le premier lavoge. car tout [opprét oura disparut.

fApres cette etape. on ne le répétera jomais ossez : il fout REPASSER son tissu avont de le couper.
et tout ou long de la confection du vétement | Un bon repossage. cest la clé dun beou vétement
et croyez moi. jai sauvé des créations qui sembloient désespérées avec un bon repassoge..




ttape |2l est tfemps de couper le fissu
Pour savoir quelle taile de tissu couper i va dabord falloir prendre quelques mesures :

- le tour de taille
- la longueur souhaitée.

On va faire un petit peu de calcul. rien de bien méchant |

Lo lorgeur de la jupe va correspondre & votre tour de taile * 2. Por exemple pour moi. je fais un tour de
talle de 72 La largeur de ma jupe va donc étre de 72*2 = 142cm. Je vais donc couper deux pans de 144/2
= 72cm de largeur. Ici. on nest vraiment pas cm prés. si vous voulez plus de fronces. vous pouvez augmentez
lo largeur. ou au contraire. pour moins de fronces. vous la diminuez. Globalement vous pouvez multiplier votre
tour de taile par un chiffre entre 15 et 25 maximum

Pour la longueur de la jupe. mesurez depuis votre taille jusqud la longueur souhaitée. £t vous cjouter IO bons
cm (morge pour la ceinture et pour fourlet) | lci. il vaut mieux prévoir trop long quitte & raccourcir. plutdt que

trop court. et se retrouver bien embété | lci jai pris pris une longueur de 7O cm pour arriver & mi-cuisse.

Couper dans le fissu 2 rectangles selon vos dimensions (pour moi. deux rectangles de 72cm sur 7Ocm) dans le
drait fl. cest & dire. paralléle & la lsiere de votre fissu.

Couper également 4 fonds de poche : 2 sur [endroit et 2 sur lenvers. Vous pouvez zopper cette étape si vous
ne voulez pas de poche.

ftape 2 : préparation des poches

Si vous souhaiter mettre des poches. surfiler les bords arrondis des poches.

fAssemblez choque fond de poche & un cdté & 15 cm du hout
du fissu. endroit contre endroit. épinglez et faite une couture &

O5 cm.

Surfiler les cotés & la surjeteuse ou ou point zigzag,.




ftape 3 : assemblons la jupe |

I est temps dassembler les deux pans de la jupe
ensemble.

Pour cela. vous allez assembler un pan avec [autre.
endroit contre endroit en faisant ressortir les poches
vers [extérieur. fpinglez le tissu et tout le tour de lo 1 1
poche. Vous pouvez maintenant rédliser une couture
& lem.

fttention & ne pas coudre louverture de lo poche |
Vous dllez effectuer une pigire droite tout au long du
cote. puis. une fois arrivé ou niveou de la poche. vous
aller effectuer une pigire sur tout le bord de la
poche.

Repassez bien les marges de couture.

ftape 4 : la ceinture

Morquez au fer un rentré de | cm sur le hout de la jupe. Puis
morquez un deuxieme rentré de 6 cm

JEpinglczz bien le ler pli et effectuez une couture & O5 cm.
fttention a bien prendre ce pli dans votre couture. Noubliez
pas de laisser une ouverture de 5 cm qui va vous permettre
de venir faire gfisser [élastique ensuite.
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fAllez. on a bientst fini | 1l est tant de faire dlisser [élostique dans la coulisse ainsi créée. Pour cela. munissez
vous dune épingle & nourrice que vous accrocherez & votre élastique faite la glisser tout le long de la
coulisse jusqud la faire ressortir de loutre cote.

Cousez les deux extrémités de |elostique ensemble ou point zigzag. faifes le maintenant disparditre & lintérieur
de lo codlisse et vous pouvez refermer la couture laissée ouverte juste avont.

Etape 5 : les finitions

On va passer & lourlet | Vous pouvez déja essayer votre jupe et vérifier que la longueur vous convient. Une
fois la longueur validée. repliez le tissu sur 2 fois sur | cm. épinglez et piquer lourlet.

Vous avez terminé et pouvez étre fieres de vous |

Nhésitez pos & partager votre création avec le hashtog #DIYMiourAimour que je

puisse les voir |
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.................................................... SEWING WITH LOVF =

DIY Jupe froncee
fond de poche x4




